Cette formation professionnelle sur 2 jours, en petit groupe, s’inspire de mon
parcours de thérapeute depuis 20 ans. Je travaille entre autres auprés de personnes
qui bégaient, anime des groupes de parole et est été formée a la pratique du jeu de
réle. En travaillant avec mes patients j'ai été amenée a réfléchir a ma propre
communication.

Je me suis formée a la psychologie positive, ai créé une association (Itinéraire de
Parents) et anime des ateliers de parents (Faber et Mazlish) depuis 10 ans.

C'est au coeur de ces réflexions qu’est venue s’inscrire cette formation, j'ai pris
conscience que les orthophonistes délivrent des savoirs faire et aussi un savoir étre.
Nous n’apprenons pas forcément durant nos études a « étre » un accompagnant.
C’est ce qui m’a manqué et ce que je souhaite partager !

Cette formation permet de réfléchir a notre posture de thérapeute humaniste :
pratiquer une orthophonie avec bienveillance tout en progressant avec son patient et

ce dans toutes les prises en charge que nous rencontrons. Une orthophonie dans le
respect des patients et également en se respectant soi-méme.

Les objectifs de cette formation seront les suivants :
Réfléchir a notre posture de thérapeute humaniste

Pratiquer une orthophonie avec bienveillance en progressant avec son patient, axée
sur la pratique a travers des mises en situation, des échanges et des jeux de role.

S’exercer a |'écoute, a la prise en compte a l'autre

Exprimer nos besoins de fagon bienveillante a I'aide d’outils relationnels
Créer notre cadre thérapeutique en étant bienveillant avec nous-mémes
Accompagner les parents de fagon positive

Entrainer la motivation

Renforcer et restaurer son patient.



